« On nous rabachait que c’était un phenomene » : quand Paul
Seixas répétait ses gammes au Tour de Gironde

_ A Cenon, devant le Rocher de Palmer, Paul Seixas n’avait été devancé que par le puissant Belge Sente Sentjens, aujourd’hui coéquipier de Mathieu van der Poel. © Crédit photo :

Jean-Maurice Chacun

: r
Par Julien Duby sun
23 avril 2026 + Mis & jour le 24/04/2026 & 9h48. ﬂ“[S]’
-

Avant d’éclabousser le cyclisme mondial de son talent précoce, Paul Seixas
avait déja une tres belle réputation chez les juniors

On ne sait pas encore exactement jusqu’ou ira Paul Seixas. Le jeune prodige
francais de 19 ans, qui vient d’éclabousser la Fleche Wallonne de son talent, n’en
finit pas de bruler les étapes et va se présenter, dimanche au départ de Liege-
Bastogne-Liege, dans la peau d’un rival crédible de Tadej Pogacar. Mais si la
réputation du phénomene a commencé a atteindre le grand public la saison
derniere, le monde du cyclisme savait depuis un peu plus de trois ans qu’un
Francais au potentiel « intéressant » arrivait dans le paysage.

C’est ainsi qu’il s’était présenté en mai 2023 au départ du Tour de Gironde
international juniors. Alors premiere année dans la catégorie, il avait déja été
repéré et figurait dans l'effectif de I'équipe AG2R juniors pour disputer les plus
belles épreuves du calendrier national et international. Mais en Gironde, le jeune
homme n’avait pas été retenu par Alexandre Paco, le directeur sportif de la
formation chambérienne, un choix tactique davantage qu’une mise a I’écart liée a

son niveau du moment.
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Seixas était venu sous les simples couleurs de son club de Villefranche-
Beaujolais, tandis que I’Australien Oscar Chamberlain et le champion de France
juniors de I’époque, Antoine L'Hote, portaient, eux, la célebre tunique des pros. lls
ignoraient alors qu’ils deviendraient plus tard les équipiers d’un Seixas devenu l'un
des tout meilleurs coureurs du monde : L'Hbte était méme mercredi 22 avril 'un
des soutiens du Francais sur la route de son succes au sommet du mur de Huy.
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Sur le podium final, avec le maillot de junior 1re année, entouré des enfants de Villenave-d’Ornon et de Gilbert Duclos-

Lassalle....



