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FOUCHY
VILLENAVE D’ORNON
FOUCHY CYCLES

Spécialiste du Vélo Assistance Electrique

partir de :

1099,00 €

U R G E N T ! Modéle : ORGAN-E BIKE
RECHERCHONS ST
POUR CLIENTS SERIEUX

SUR VOTRE COMMUNE

Essai Gratuit

MAISONS 2 3 5 CHAMBRES § 2 votre domicile
OU TERRAINS - >

7CADAUJAC
979, avenue de Toulouse * 33140 Cadaujac /W
Tél : 05 56 30 26 01 + alexandre.luceyran@free.fr  Agonce ouverte
SARL U CaDItel 98 7622 € - SIRET © 399 580 745 00020 - Code APE - 68312 depuis 2004
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PRIX DE CHAMBERY

Chemin de Couhins a Villenave d'Ornon

GRAND VIDE-GRENIERS

Plaine de Courréjean a Villenave d'Omon

38¢ GRAND PRIX LUCIEN FOUCHY

Epreuve en ligne en 2 troncons
St-Pierre de Mons > Sauveterre de Guyenne > Ste-Croix-du-Mont

VéOBalaD

Randonnées VTT et pédestres - Espace d'Ornon a Villenave d'Ornon

45°TOUR ¢c GIRONDE INTERNATIONAL

Epreuve réservée a |'élite internationale Junior
E1 PERISSAC CLM individuel
E2 PERISSAC > CENON
E3 LANDIRAS > VILLENAVE D'ORNON

SAINT-CAPRAIS de BORDEAUX

Trophée Jean-Louis BRANEYRE

PRIX DES VENDANGES

Chemin de Couhins a Villenave d'Omon

—




RESTAURANT]
PANORA/MA

CAMPING PANORAMA
ROUTE DE BISCAROSSE
33260 LA TESTE

Telephone : 06 81 06 28 87
: 05 56 54 40 06

tV t
E,EX?%ISR(‘;?JCEH &3 Restaurant Le Panorama
E-mail : libratoide@aol.fr

VOTRE COACH SPORTIF PERSONNALISE POURQUOI ?
Un coach & vos cotés du début a la fin de votre séance pour vous aider
a atteindre vos objectifs.

- Tonification et renforcement musculaire
- Bilan corporel et Suivi Nutritionnel

- Perte de la masse grasse

- Préparation physique

- Circuit training

- Cours semi-collectifs (4 a 8 personnes)
- Séances adaptées séniors

- Power Plate

(Perte de la cellulite,amélioration de la circulation sanguine...)

- Disq training @ pisaq

- Cross training et Wrestling
Nous proposons un entrainement Cardio Training sur notre parc de machines
high-techTechnogym,Power Plate® .

- Goaching sportif (pas de domicile) sur RDV.
CGoaching individuel ou small-group
Séances sur prise de RDV

ALORS, PRET A ATTEINDRE VOS OBJECTIFS ?

Coupes - Trophées - Médailles
= Décorations Civiles & Militaires afP AR TR0
\

\

31 Cours Alsace et Lorraine 33000 Bordeaux (
Tel 05 56 44 51 49 19.99C "I
infos@autropheeolympic.com =i

www.autropheeolympic.com

05h-00h
7T

Toute l'année !

< Remise en forme »

<« Cardio-training »
<« Musculation »

< Fitness »




2019 [’année du rencuveau !

Aprés de longues années de bénévolat actif,
parfois plus de 20 ans, certains amis ont souhaité,
cause age et éloignement, faire valoir un droit a la
« retraite » bien mérité.

C’est Simone qui, avec René, ont soutenu
physiquement et ont favorisé le financement du
Club et son Tour de Gironde notamment.

C’est aussi Huguette, secrétaire zélée et
disponible, qui aura assuré le secrétariat. Son
compagnon de mari, Michel, a quant a lui, occupé
plusieurs postes dont celui de copilote de course
pour éviter que les pelotons ne s’égarent dans la
nature.

Christian lui aura succédé avec l'aide du GPS.
Monique, elle, s’activait a la restauration et aux
buvettes.

Mais encore, Dominique, qui a eu la lourde charge
de réactiver I’Ecole de Vélo et qui a assumé la
Direction sportive du Club.

Encore, Jean-Pierre et Michel, les beaux-freres
chauffeurs des officiels.

Et puis, Jean-Pierre, pour la sécurité des courses.

Toutes et tous, j’en oublie surement, ont oeuvré a
la vie exigeante du Club dans les organisations

ordinaires (courantes) ou prestigieuses telles-que,
Tour de Gironde, Championnats de France et,
méme, Championnats du Monde sur piste et
Handisport.

Lors de I’Assemblée Générale fin 2018, ils ont recu
I’hommage de la part des personnalités présentes,
député, conseillers départementaux, élus
municipaux.

Des lors, cela a provoqué des remplacements pour
la continuité !

Autour des « piliers » historiques, Nanou et Jean-
Pierre, Bruno, Didier, Sylvain, Jean-Bernard, Alban,
Bernard, Christian, Yvette, Yolande, Evelyne, Jean-
Bernard, Josette , Hervé, Jean-Pierre, Jean, et bien
d’autres, sont arrivés en renfort, Florian, a la
Direction Sportive, Maeva, nouvelle et talentueuse,
au secrétariat, Pierrot, qui avec Alain, fait un «
malheur » a ’Ecole de vélo, et encore Clément. Les
directions de course et résultats sont assurés avec
talent, respectivement par Patrick et Joél.

On le voit bien, le relais est assuré. Tous les postes
sont pourvus avec un net rajeunissement ce qui
est de bon augure pour I’avenir du Club.

2019 P’année du renouveau...ou presque ! Reste
encore I'éventuel remplacement de la présidence
qui reste en suspend jusqu’aux prochaines
assemblée générales a qui il reviendra de statuer.
Pour I'’heure, la saison démarre, et tout est prét
pour gu’elle soit réussie.

Bernard LABBE vient de nous quitter. L'USVC lui
rend hommage pour ces nombreuses années au
service du Club. Il aura aussi bien remué les
barriéres, fait la vaisselle, cuire les frites et méme
fait office de chauffeur de « maitre ». Nos plus
sinceres condoléances a son épouse et a sa
famille.

Francois Bidou
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16 RUE DES LILAS a BRUGES (33520)
Tél: 06.26.94.14.23

CHOCOLATERIE YVES LANDRY HERVE BORDENAVE
565, route de Toulouse Artisan Chocolatier
33140 VILLENAVE D'ORNON h.bordenave@gmail.com
05 56 87 92 07 06 63 08 53 27

Sévicalbles Guinettes  Bordelaises

¥ Une spécialité a venir déguster absolument !

www.chocolaterielandry.com “ contact@chocolaterielandry.com

SPAJAJTIPIECES

LA PIECE AUTO A PRIX DISCOUNT

Piéces détachées automobile toutes marques

2 rue Jean Bonardel - 33140 Villenave d'Ornon

@ O B AE A W & B RS

Machines a coudre
Familiales et Industrielles

* Ventes - Reprises toutes marques
* Réparations

[| = * Piéces détachées

' Cutvonn pour SINGER / SIRUBA

( el toules marques.

j - Fers Pressing - Aspirateurs
. - Mercerie - Laine - Tissus
* Service APRES VENTE et

A ——— Apprentissage Assurés
par NOS SOINS

VOTRE MAGASIN
465, route de Toulouse - 33140 VILLENAVE D'ORNON
Du Mardi au Samedi : 9h30 a 12h30 - 14h00 & 19h00

/;'-\ Bl ed I~V B el o —d s T\
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L'Atelier
Floral
Florabel

Artisan Flewriste

Toutes compesitions florales
et decoration

59, reute de Léognan - 33 140 CHA
05 56 87 02 66 -

Directrice Jacqueline Bidou

Ecole de Danse de Chambéry
05568747 51

Le Cu be

e Cadauja
\‘.» Jmor

Eveil & Initiation - Classique- Modern'Jazz - Gym féminine

Place du XIV Juillet a Chambéry - www.eddc.fr




lls sont régulierement plus d’une trentaine de jeunes, de sept a dix-sept ans, fideles, par tout temps, au
rendez-vous du mercredi aprés-midi.

15h00 Espace d’Ornon ! C’est I’heure du départ.

Grace au nombre d’éducateurs, de six a huit, qu’il convient de remercier pour leur assiduité, c’est en
général trois groupes d’age et de niveau sportif qui s’élancent pour parcourir, durant deux heures, les
chemins de vigne et les sentiers forestiers environnants.

Pas de gros dénivelés de ce cbté de la Garonne !

Mais , ne vous y fiez pas, la relative planitude de nos parcours, empruntant « les graves » des vignobles,
les allées de sable aux abords des foréts, les troncs, les racines, les boues et les feuilles des sous-bois, les
fossés et les casse-pattes au pres des lacs et des ruisseaux, est trompeuse. Au bout de deux heures
d’exercices sur ces terrains ou nous alternons, jeux d’adresse, travail foncier, résistance, technique,
chronos, nous en avons « plein les chaussettes » comme on dit dans le jargon cycliste !

Du Lac vert au Lac bleu, de Mandavit, du long de I’Eau Bourde jusqu’aux Sources a Cestas, de la traversée
de I’Eau Blanche jusqu’a la Technopole et carrieres de I'arriere pays du Chateau de La Bréde, autant de
circuits conquis par les « petits hommes verts », vététistes bigarrés des couleurs de 'USVC.

Au dela de P’aspect sportif et du développement physique c’est pour nos jeunes de I’école de vélo un
moment de partage et de camaraderie avec les copines et copains du mercredi dans le cadre de
I’apprentissage des valeurs collectives.

17h00 ! Retour a I'Espace d’Ornon.

lls rentrent trempés et boueux en saison humide, frigorifiés les jours de grand froid, assoiffés par grand
soleil, un peu fatigués aussi mais tous de bonne humeur ! C’est le moment du réconfort durement gagné,
pain au lait, chocolat chaud, jus de fruits et autres douceurs.

A mercredi prochain...

Renseignements

Pierre DEALBERTO 06 03 85 09 56 p.dealberto@laposte.net



https://www.facebook.com/frederic.ducloux.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/stephane.heraud?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008406060144&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008252955482&fref=ufi

TRINQUET MAITENA

Cours de pelote basque - Moniteur diplomé d Etat -
Location de salles
Tennis de table

2 TRINQUETS 2 SQUASHS 2 BADMINTONS

05 56 37 52 59
Ouvert 7/7 de 9h a 24h (20h le week-end)
34 rue Roger Robert 33140 Villenave d’Ornon

L'Annssse SAINE

alimentation biologique
et sans allergene
cosmétiques - bien- étre
produits ménagers-écoproduits

Ne
laissez pas
votre

assureur
choisir

votre
réeparateur
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LE LIBRE CHOIX

CARROSSERIE KACI

05 56 87 94 04
Fax 05 56 37 B4 16
carrosserie.kaci@orange.fr

419, chemin de Leysotte
33140 Villenave d’Ornon

L’AMI CROQUETTES,
aprés L’AMI DOUCHE,
maintenant

OUVRE SON ECOLE!
Du chiot au chien adulte,
cours individuels ou
collectifs, un entretien
découverte de 30 minutes
gratuit vous est offert sur
rendez-vous.

Vos animaux vont progresser !

39 Avenue Fernand Coin,
33140 Villenave d’Ornon
Renseignements au :
0556 7598 69

LE BIHAN
T.ME.G.

VILLENAVE D’ORNO

05 56 87 20 20 05 56 54 15 66

;
ESTE DE BU

Murielle

TENDANCE
COIFFU RE

de Gaulle

721, avenua du C

33140 CADAUJAC

05 56 30 71 97

14h & 190

viardi au Venddredi h & 12n ot

ed 7h 3 16h

or ."' e Thi ars FParc e hd l|‘

33140 VILLENAVE D’ORNON
05 56 87 17 60

Nardi, Me i $haizh/
leadi, Vendcredi 9h a

lstephane

pla

\mrne Pierre Lecame
\( 7868613
gdagence

ice de Villenave d'Ornon

0 06.50.60.24.39
05.35.54.95.90

immobilier
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62 avenue des Pyrénées
33140 Villenave d'Ornon

"

LIMMOBILIER LECAME
RCS Bordeaux 827868613
Commergant indépendant, membre du réseau Stéphane Plaza Immobilier ﬁ
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La Fouchy !
Une classique
spectaculaire

La 38e Edition du Grand Prix Lucien Fouchy se courra dimanche 28 avril 2019.

La « Fouchy » ! C’est la classique du printemps régionale qu’il faut aller gagner sur le terrain
vallonné du Pays de Langon.

Le premier trongon, étape de la matinée, prend son départ a Saint-Pierre de Mons pour rallier a
vive allure Sauveterre de Guyenne. Le deuxieme trongon, étape de I'apres-midi, s’élance de
Sauveterre de Guyenne pour terminer avec la terrible Cote de la Rame a Sainte-Croix du Mont.
Ces deux courses, tres dynamiques et tres exigeantes, nécessitent une excellente condition
physique, du punch et une bonne vision stratégique.

Elles offrent un magnifique terrain de compétition taillé pour « les costauds » avec deux arrivées
spectaculaires.

Il est vrai qu’avec les « Fouchy » le spectacle est omniprésent ! C’est vrai en course, grace aux
athlétes qui en décousent et aux paysages empruntés d’un parcours que I'on doit a 'USVC,
mais aussi grace au beau temps qui, habituellement, a la bonne idée d’illuminer cette journée.

Il convient également de souligner la mise en valeur des protocoles pour accueillir les
personnalités et les sponsors. Il n’est pas rare d’y croiser Pierre Douglas, parrain de la Fouchy,
que I'on a déja vu escalader la Cote de la Rame en avant garde de peloton. Que dire de encore
la traditionnelle cérémonie d’intronisation a Sainte-Croix du Mont.

La Fouchy ! Une classique vraiment spectaculaire.

Toutes les informations sur www.usvc.fr



https://www.facebook.com/gregory.bendichou?fref=ufi
https://www.facebook.com/quentin.rolland33?fref=ufi

DISTRIBUTION AUTOMOBILE
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Tocheport Freres
152, av. des Pyrénées - 33140 Villenave d’Ornon
Fax : 05 56 75 99 95 - E-mail : distrib.auto@wanadoo.fr

CB CLUB DES GRAVES

1950 Avenue de Toulouse - 33887 CADAUJAC
Assistance, course cycliste, pédestre
et toutes manifestations sportives et culturelles
Enregistrée sous préfecture Gironde n°2/03317 du 21/04/94
05 56 30 02 76 ou 05 56 30 70 31

www.clubdesgraves.fr

contact@clubdesgraves.fr

BIJOUTERIE - HORLOGERIE
LEDENTU

® Fabricant ®

500 route de Toulouse PONT DE LA MAYE
33130 BEGLES Tel. 0556 37 34 72

CONTROLE TECHNIQUE
DE LEYSOTTE

r:ﬁ;igm
421 CHEMIN DE LEYSOTTE - Local A
33140 VILLENAVE D'ORNON

Offre Exceptionnelle : 60€ TTC *
Contre visite Offerte

*soit une remise de 10€ sur le prix client applicable 61€ttc ,
Valable jusqu’au 31/12/2019

Fabrization Francaso

Laurent COLOMBEIX
Commercial
061286 11 99
coelombspori@free.fr

FABRICATION VETEMENTS SPORTIFS
CYCLISME - RUGBY - SPORTS COLLECTIFS

ZA PORT NEUF 33360 CAMBLANES

Tel: 0556 2011 79
www.colombsport.com

* Entretien chaudieres
gaz et fioul,

* Livraison de fioul,
charbon et gaz,

* Ramonage de

7 llssements? T T
Enab ¥ cheminée et insert,

| meylheuc !

i

* Plomberie, chauffage,
sanitaire,

77, impasse Yvon Mansencal «g:a‘..:i
33140 Villenave d’Ornon
Tel.: 05 56 87 07 78
Fax 05 56 87 98 34

SER e

* Chauffe eau solaire.

sarl.meylheuc@orange.fr

VILLENAVE
D'ORNON

18 chemin Brignow
33140 Vilenoawe d'Ornow
@ 0557961011

| aide WWW

. vovle
L wide o domvey

'Botdwzgwb de o Chapelle
13 rue Marcel Cachin
33140 Villenave D’Ornon
Tél: 05 56 87 17 63

=

Une seule adresse...
Place du Général
de Gaulle
33130 Beégles

chaumont,

les fleur's

§ 0556 8592 14

ouvert tous les jours toute |'année
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Balam BILLATE

Route UFOLEP

Sélectionné avec la Gironde pour le
Championnat National a Boulogne-sur-Gesse
1er a Gours (en 3e catégorie)

1er a « La Frangaise » (en 3e catégorie)
1er a Abzac (en 2e catégorie)

1er a La Barde (en 2e catégorie)

2e du classement GENERAL du TOUR des
COTEAUX (2e catégorie)

2e a Bonzac (en 2e catégorie)

2e a Coiméres (en 3e catégorie)

3e a Villenave d’Ornon (en 3e catégorie)
4e au Championnat de Gironde a Anglade
4e a Bonzac (en 2e catégorie)

Route FFC

5e au Bouscat

Simon TREPIN

Route UFOLEP (catégorie 13/14ans) :

1er au Championnat Départemental de contre la
montre

1er a Villenave d'Ornon

1er a Cavignac

1er a Cabanac

2e au Championnat Départemental a Anglade
2e a Saint-Loubés

2e a Saint-Ciers sur Gironde

2e a Saint-Geours de Marenne

2e a Castres

2e a Pissos

3e au Championnat Régional a Javelac

Helder CORREIA

Route UFOLEP

Sélectionné avec la Gironde pour le
Championnat National a Boulogne-sur-Gesse
1er a St-Loubes (en 2e catégorie)

1er a Cavignac (en 2e catégorie)

2e a "La Ronde des 3 Vallées"

2e a Gours (en 2e catégorie)

3e a Villenave d'Ornon (en 2e catégorie)

5e au contre la montre par équipe a Saugon

Florian CARBONNIERE

Route UFOLEP

2e a Villenave d'Ornon (en 2e catégorie)

3e a Saint-Julien en Born (en 2e catégorie)
5e au contre la montre par équipe a Saugon

Laurent FRICHETAU
Route UFOLEP
5e a Barsac (en 3e catégorie)

'

: .»iz -rV
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Anthony PIRON

Cyclo-Cross UFOLEP

1er a Saint-Felix de Foncaude

1er a Sablons

2e a Ayguemorte

3e a Libourne

Route UFOLEP

3e a Marions (en 1re catégorie)

5e au contre la montre par équipe a Saugon
5e a Bonzac (en 1re catégorie)

Alain MONTIGNY

Handisport

1er a '« Hérautaise »

1er ala « Lozerienne »

1er a « Aigoual »

1er aux « Bosses de Provence »
1er a la « Sanfloraine »

2e ala « Corima »

2e a la « Dome Provengale »

Guillaume JOISNOT

Route UFOLEP

Sélectionné avec la Gironde pour le Championnat
National a Boulogne-sur-Gesse

2e a Pissos (en 1re catégorie)

3e au Championnat de Gironde a "Anglade"

3e au Championnat Régional a Javelac

4e a Saint-Sauveur (en 1re catégorie)

Jean-Marie VILLENAVE

Route UFOLEP

5e au contre la montre par équipe a Saugon
Route FFC

CHAMPION de FRANCE au contre la montre par
équipe « Master »

2e au Bouscat

2e a Montendre

Quentin ROLLAND

VTT UFOLEP

2e a "L'endure Bike"

Route FFC

2e a Saint-Caprais de Bordeaux en D1

Karim REZOUI

VTT UFOLEP

Sélectionné avec la Gironde pour le Championnat
National VTT a Saint-Gobin

CHAMPION DEPARTEMENTAL

3e a Canéjan

4e au Championnat Régional

5e a "the Zbar race"
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Ecole de conduite depuis 1965
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f REJOIGNEZ-NOUS SUR FACEBOOK
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VELO &OXYGEN

Gendarmerie
nationale

du Tour de Gironde

L'escorte sécurité
GME de Pessac
duTour de Gironde

' Gironde

LE DEPARTEMENT

O®

sipa &P

HYUNDAI
Sipa Automobiles
Bordeaux Sud

— .
p
2= Nouvelle-

7~ Aquitaine

LE BIHAN @
T.M.E.G.
e

Groupe
CL assurances
INTERNATIONAL
E 5 V

wirs & news 92.0 FIM

L'escorte sécurité de la
Gendarmerie Nationale

Président:

Présidents honoraires:
Vice-président délégué:
Vice-présidents:

Secrétaires:
Trésorerie:

Direction sportive:
Direction école de vélo:
Direction courses &TdeG :
Direction communication:

Gestion matériel & véhicules:

Intendance:
Résultats informatiques:

Gestion site web et photos:
Gestion Facebook &RS:

Autres membres:

Frangois BIDOU

Monique ROUSSIER

Bruno MINVIELLE

Paule BRESSON, Didier TIFFON,
Florian CARBONNIERE

Maeva GROU, Dominique CHARPENTIER
Evelyne TRUFFLANDIER, Véronique BENDICHOU

Florian CARBONNIERE

Pierre DEALBERTO

Patrick SAINT-MARTIN

Hervé BIDOU, Sylvain FERRER

Bruno MINVIELLE, Pierre BINARD,
Paule BRESSON, Josette MERIL, Yvette TERROU

Joél MOUCHAGE

Hervé BIDOU, Alban CORDOBA
Sylvain FERRER, Quentin ROLLAND,
Clément MINVIELLE

B. OLIVIER, J. BRUN, JP BRESSON, JP DUDON,
A.TORRES, D. BOUDAUD et M. LAGROLLET,

J. GRANET, A. AMESTOY, JB. BAHOUGNE
S.SOULES, Y. MEGE, M. MANFE, G. NADAUD, etc.

Nous pouvons également compter sur une quarantaine de membres actifs qui
contribuent chaque année a la réussite de nos organisations.

Communiquez votre image, faites de la publicité sur notre magazine.
Apportez votre soutien financier dont 60% du montant de votre don est
déductible de vos impéts (document comptable CERFA)

Tout en gagnant en visibilité vous nous aiderez financiéerement a faire vivre
I'école de vélo et les organisations de courses.

Contact: Sylvain FERRER usv-c@orange.fr



